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INTRODUCCION A LA ESCALADA DEPORTIVA

PARA PROFESORES Y ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA

Pensado especificamente para profesores y estudiantes de E. F. que tengan intencion de
acercarse a la escalada deportiva en roca, haciendo hincapié en las herramientas necesarias
para la enseianza y la seguridad de las practicas.

Duracion: 5 Clases Practicas (findes de semana) mas 1 Encuentro Zoom de 60 min.

Contenidos:

<

Técnica de escalada basica.
Boulder.

Equipo de seguridad.
Metodologia para Top Rope.
Entrada en calor especifica.
Ejercicios de correccion técnicas.
Formas Jugadas.

Armado y tipos de descuelgues.
Metodologia para rapel.

Rapel con autoseguro.
Seguridad para grandes grupos.
Primeros Socorros Especificos.
Principios No Deje Rastro en la Escalada.
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Lugar de las practicas:

v’ Sierra de los Padres.

v’ Costa de Mar del Plata.

v’ Boulderclub.

v’ Sierras Difuntos y Vigilancia.
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